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Stand Dezember 2025
Änderungen vorbehalten



Eröffnungsveranstaltung in der Aula des Campus Muristalden
– Begrüssungskonzert mit Karina Fernandez & Fabian Baur
– Eröffnungsreferat von Andrew Bond
– Begrüssung mit aktuellen Informationen durch die Forumsleitung

Mittag

Freitag               www.ffsm.ch
17. April 2026  Stand Dezember 2025

Änderungen vorbehalten

Farbcode Stufen

 = für alle Stufen
 = Zyklus 1
 = Zyklus 2a
 = Zyklus 2b
 = Zyklus 3
 = Sek II

Aula
Campus Muristalden

Petrus
Kirchgemeindehaus

Turnhalle 1
Campus Muristalden

Turnhalle 2
Campus Muristalden

Patrizia Wenk Porter
Udligenswil (CH)

Tanzend um die 
Welt!

Tänze, die Spass machen, 
zu inspirierenden 
Rhythmen dieser Welt!
Sie werden einfach 
aufgebaut, setzen keine 
tänzerischen oder 
musikalischen Fähig- 
keiten voraus.

Musik 1
Campus Muristalden

Ursel Lindner
München (D)

Klingende Bilder

Lieder als Spiegel ihrer 
Zeit. Beim Musizieren im 
Kurs wird aufgezeigt, wie 
die Beschäftigung mit 
ihrer Geschichte und Wir-
kung das Verständnis ver-
tiefen und die Interpre- 
tation beeinflussen kann.

Musik 2
Campus Muristalden

A.S. Mentha Bern (CH) &
A. Wehberg Bern (CH)

Wenn Präsenz 
entsteht

Wir erforschen, wie 
Atem, Stimme und 
Haltung Präsenz 
ermöglichen – für ein 
ruhiges, klares und 
authentisches Auftreten 
in Gesprächs- und 
Bühnensituationen.

Musik 3
Campus Muristalden

Marc Marchon
Bern (CH)

Der aktuelle Hit

Aktuelle Songs aus Pop, 
Rock und Hip-Hop für 
den Klassenunterricht 
und die Schulband. Tipps 
zu Auswahl, 
Arrangement und 
didaktischer Umsetzung.

Schosshalde
Quartiertreff

Heike Trimpert
Bochum (D)

Singen mit Ohr, 
Hand und Fuss

Einsatz der Relativen 
Solmisation im 
Unterricht. 
Trainingseffekte für Ohr, 
Stimme, Melodievorstel-
lung, Intonation mit allen 
Sinnen erleben.

Patrizia Wenk Porter
Udligenswil (CH)

Die Welt tanzt!

Tanz begeistert mit  
einer universellen 
Sprache, die Menschen 
zusammenbringt und 
eine Menge Endorphine 
freisetzt.

Boris Lanz
Mühletal (CH)

Der Klang der Dinge 
– Musik ist überall

Das Spielen mit Klängen, 
Tönen und Geräuschen 
ist lustvoll, besonders 
auf Alltagsgegenständen 
und selbst gebauten 
Instrumenten. Musik ist 
eben überall!

Lisa Schmutz
Riggisberg (CH)

Singbare Lieder 
für Zyklus 2b

Wir singen alters- 
gerechtes und 
geeignetes Liedgut für 
die Mittelstufe.
Songs, welche tolle 
Ergebnisse erklingen 
lassen.

Heike Trimpert
Bochum (D)

Musiklehre live

Theoretische Inhalte 
praktisch erleben.
Nieder mit der Trennung 
von Theorie und Praxis, 
lasst uns tanzend, 
singend, trommelnd 
lernen!

Alle drei Tage

Buche deine per-
sönliche Stimmbildung
Sandra Rohrbach, Kehrsatz (CH)

Hast du ganz persönliche Fragen  
zu deiner Stimme? Buche deine 
persönliche Stimmbildung. 
(Infostand)

08.30h

09.30h

09.40h

10.40h
––––––
11.00h

12.00h

14.00h

15.00h
––––––
15.10h

16.10h

20.00h

Abendveranstaltung (Aula)
TAP
Theater am Puls, seit 25 Jahren improvisierend unterwegs. Ein Auftritt  
mit ungewissem Inhalt. Voller Spielfreude und mit Leichtigkeit ent- 
stehen aus dem Nichts Geschichten, die das Leben schreibt. Die Inputs 
dafür liefert das Publikum. Untermalt werden die Szenen von der 
vielschichtigen Musik der Jazzpianistin Maja Nydegger – auch diese 
entsteht im Moment und die Magie des Augenblicks entfaltet sich …

www.theaterampuls.ch

Elsbeth Thürig
Entlebuch (CH)

Warm-ups

Popkanons bieten 
Chören und Klassen 
einen schnellen Einstieg 
ins mehrstimmige Singen 
– als Alternative zum 
klassischen Einsingen 
oder zum Aufführen.

Manuel Siebs
Wil (CH)

Rhythmen aus 
Lateinamerika

Mit Congas, Bongos  
und Smallpercussion 
spielen wir typische 
südamerikanische 
Rhythmen. Ferienfeeling 
und Hüftschwung 
werden sich ganz 
automatisch einstellen.

Andrew Bond
Wädenswil (CH)

Sternstunde Sing- 
projekt fürs Schulhaus

Lieder über Sterne,  
die alters- und klassen- 
übergreifend bei 
Adventssingen und  
Projektwochen 
eingesetzt werden 
können.

Andrew Bond
Wädenswil (CH)

Waldwichtel- 
wunderschätz

Lieder für den Wald-
morgen und das Thema 
Wald.
Ein Soundtrack für 
Erlebnisse in der Natur 
für alle „Waldverwiiler“.

Noldi Tobler
Rickenbach (CH)

Speedy-Crash-Kurs

Im Speedy-Crash-Kurs 
lernst du die Grundlagen 
der Speedy-Mundhar
monika und spielst aktiv 
mit. Alle erhalten 
kostenlos ein Instrument 
zum Mitmachen.

Marc Marchon
Bern (CH)

Band? Band!

Sind nur bescheidene 
instrumentale Vor- 
kenntnisse vorhanden? 
Ideen zu Unterrichts
gestaltung und 
Arrangements für den 
Bandunterricht mit allen 
Levels.

Nanni Byl
Mainz (D)

Pop-Chor

Einstudieren mehrerer 
Arrangements in 
englischer und deutscher 
Sprache. Die Arrange- 
ments sind maximal 
dreistimmig, also gut für 
einen Schulchor 
geeignet.

für alle Stufen!für alle Stufen!

16.30 –18.00h

Afrikafeeling 
in der Schule 
(Aula)
Manuel Siebs, Wil (CH)

 für alle Stufen!

Trommeln, Tanzen und Singen! 
Authentisch, kompetent und mit viel 
Spielfreude bringen Sie das 
Afrikafeeling in Ihr Klassenzimmer.

16.30 –18.00h

4moves4minutes 
(Turnhalle 2)
Markus Eggensperger, Wels (A)

 für alle Stufen!

Dieser Workshop konzentriert sich 
darauf, mit nur vier Grundbewe
gungen eine vollständige 
Tanzroutine zu erstellen.

für alle Stufen!



08.30h

09.30h

09.40h

10.40h
––––––
11.00h

12.00h

14.00h

15.00h
––––––
15.10h

16.10h

16.30h

18.00h

Nanni Byl  Mainz (D)  Alle Teilnehmenden

Plenum: Warm-up der Stimme (Aula)
Klare Vokale, aber auch Ökonomie und Durchlässigkeit lassen den Gesang präsent wirken. Übungen 
zum Warmwerden der Stimme, aber auch für eine gute Haltung und einen langen Atem. Viele Übungen 
in Swing- und Latin-Groove.

Mittag

Samstag            www.ffsm.ch
18. April 2026  Stand Dezember 2025

Änderungen vorbehalten

Aula
Campus Muristalden

Petrus
Kirchgemeindehaus

HOPPELIHOPP und 
LOTTA: 21 neue Lieder

HOPPELIHOPP hat eine 
Freundin gefunden, das 
lustige Huhn LOTTA.  
Wir lernen viele sofort 
umsetzbare Gestal- 
tungsideen zu den 
eingängigen Liedern 
kennen.

Turnhalle 1
Campus Muristalden

Turnhalle 2
Campus Muristalden

Get the Funk –  
Locking

Entdecken Sie die funky  
Welt von Locking, 
einem funkigen und 
expressiven Tanzstil.

Musik 1
Campus Muristalden

Musik 2
Campus Muristalden

Stille zwischen  
den Worten

Wir üben, wie Pausen 
Sprache tragen. Mit 
Atem und Wahrnehmung 
entsteht Raum, Präsenz 
und Kontakt – ohne 
Druck, ruhig und klar.

Musik 3
Campus Muristalden

Spielend  
Ukulele lernen

Lieder mit einer Ukulele 
begleiten ist nicht 
schwer und macht Spass!
Akkorde, unterschiedli-
che Rhythmusmuster und 
einfaches Melodiespiel.

Schosshalde
Quartiertreff

Alle meine 
Tänzchen

Lernen Sie Tanzspiele 
und Lieder rund um das 
Thema „Bauernhof“ 
kennen, die Freude am 
Bewegen, Singen und 
Musizieren wecken!

Tanzimpulse mit 
groove2grow

Kreative und päda- 
gogisch wertvolle 
Tanzideen für den 
Musikunterricht an der 
Grundschule. Einfache 
Choreografien und 
Bewegungsspiele.

Arranging Teil 1

Arranging techniques for 
voices. Short exercises 
will be performed by the 
participants during the 
two sessions. 
Course language: English

Werkzeugkasten 
Zukunft

Digitale Tools und KI 
kreativ nutzen: Der 
Workshop zeigt 
praxisnahe Wege für 
einen lebendigen, 
reflektierten und 
zukunftsfähigen 
Musikunterricht.

typisCH

Schweizer Popsongs 
für Schulchöre.
Mit arrangier- und 
aufführungstechnischen 
Überlegungen.

Generative KI 67 
für die Musikklasse

Ich teile meine KI- 
Erfahrungen für den 
Musikunterricht und  
zeige praxisnah, wie 
Schüler:innen die 
aktuellen Tools sinnvoll 
einsetzen können.

Lied und Tanz

Verschmelzung von 
Klang und Bewegung.
Mit einfachen Liedern 
aus der ganzen Welt, zu 
denen wir tanzen und 
uns spielerisch bewegen 
werden.

Arranging Teil 2

Arranging techniques for 
voices. Short exercises 
will be performed by the 
participants during the 
two sessions. 
Course language: English

Das Mini-Piano
im Unterricht

Wir lernen das 
Instrument Mini-Piano 
und verschiedene 
Einsatzmöglichkeiten 
im Musikunterricht des 
Zyklus 2 kennen.

Eva + Katrin Zihlmann
Rothenburg, Bern (CH)

Markus Eggensperger
Wels (A)

A.S. Mentha Bern (CH) &
A. Wehberg Bern (CH)

Kurt Rohrbach
Belp (CH)

Sara Seidl
Bern (CH)

Markus Eggensperger
Wels (A)

Anders Edenroth
Stockholm (SWE)

Markus Detterbeck
Bensheim (D)

Mario Thürig
Entlebuch (CH)

Roman Keller
Bern (CH)

Adrian Gut
Bischofszell (CH)

Anders Edenroth
Stockholm (SWE)

Lisa Schmutz
Riggisberg (CH)

Kurzmusicals für 
die Grundschule

15-Minuten-Stücke, 
minimaler Aufwand, 
maximaler Spass. Diana 
Weindel zeigt, wie in 
wenigen Wochen eine 
mitreissende Aufführung
gelingt.

Diana Weindel
Stuttgart (D)

Schatten der 
Vergangenheit

Traditionelle Elemente 
in Werken der Moderne. 
Mit praktischen Zu-
gangsweisen in moderne 
Orchesterwerke und 
Vokalmusik.

Ursel Lindner
München (D)

Boomy Songs

Klassengesang mit 
Boomwhackers 
begleiten. Tonale 
Orientierung und 
rhythmische Stabilität 
bei traditionellen oder 
ganz neuen Songs.

Heike Trimpert
Bochum (D)

für alle Stufen!für alle Stufen!

Rhythmisch-musi
kalische Kurzinputs

Starter, Intermezzo, 
Warm-up mit «Groove, 
Move & Sing»: Songs, 
Bodymusic, Boom- 
whackers, Vocal-Percus
sion, Handshakes, Cajon, 
Caxixi, Material und 
Impro.

Thomas Viehweger
Kriens (CH)

Gospel-Chor

Einfache Arrangements 
aus dem Bereich Modern 
Gospel – immer mit einer 
Prise Groove. Guter 
Einstieg in den 
Chorgesang.

Nanni Byl
Mainz (D)

Mit Klassen rasch 
ins Singen finden

Sie lernen Kanon-Be- 
arbeitungen bekannter 
(Pop-)Songs kennen,  
die sich mit verschie- 
denen musikalischen 
Aktivitäten verbinden 
lassen.

Elsbeth Thürig
Entlebuch (CH)

Trommelpower – 
Gemeinsam im Takt

Rhythmus erleben und 
weitergeben! Kreieren 
Sie mit Ihrer Klasse  
ein kraftvolles 
Trommelorchester.

Manuel Siebs
Wil (CH)

Vom Laut zum Klang: 
ABC der Stimmbildung

Die Laute der Sprache  
als Basis für die klang- 
lichen Möglichkeiten  
der Stimme: Effektive 
Übungen zu Artikulation 
und Stimmbildung für 
verschiedene 
Altersstufen.

Klaus Brecht
Ochsenhausen (D)

Singen baut auf! – 
Impulse Klasse/Chor

Singen neu entdecken: 
Praxisnahe Methoden, 
vielfältiges Repertoire 
und kreative Zugänge für 
Schulchor und Unterricht 
– motivierend, musi- 
kalisch, direkt umsetzbar.

Markus Detterbeck
Bensheim (D)

„Grooven“ mit Rhyth- 
mus-Verschiebungen

Mit Bodypercussion 
und Djembes groovige 
Unterrichtsmomente 
kreieren.

Mario Thürig
Entlebuch (CH)

Rhythmusspiele 
für Kids

Mit einfachen Rhythmen 
sowie Bodypercussion- 
und Bewegungsspielen 
bringen Sie Energie, 
Spass und Gemein-
schaftsgefühl in den 
Primarschulalltag.

Richard Filz
Katzelsdorf (A)

Farbcode Stufen

 = für alle Stufen
 = Zyklus 1
 = Zyklus 2a
 = Zyklus 2b
 = Zyklus 3
 = Sek II

für alle Stufen!

für alle Stufen!



Anders Edenroth Stockholm  (SWE) Alle Teilnehmenden

Sunday morning Sing-In (Aula)
Warm-ups and energizing for all singers 
Course language: English

Mittag

Sonntag             www.ffsm.ch
19. April 2026  Stand Dezember 2025

Änderungen vorbehalten

Aula
Campus Muristalden

Chor und Dirigat

Rehearsal methods and 
artistic incentives will 
be presented in an 
interactive way. 
Participants will sing 
short examples that 
need no prior 
preparation.

Petrus
Kirchgemeindehaus

Yodel to go!

Auftanken mit Natur- 
jodel, Praxis und Freude 
mit dem Kehlkopfschlag.
Wie immer lautstark, 
leicht und spielerisch.

Turnhalle 1
Campus Muristalden

Turnhalle 2
Campus Muristalden

Kreativer 
Kindertanz

Praxisnah und lustvoll 
werdet ihr mitgenom-
men in eine Tanzstunde 
für Kinder ab ca. 5 Jah- 
ren. Mit Ideen, wie eine 
Kindertanzstunde gut 
und sinnvoll aufgebaut 
werden kann.

Musik 1
Campus Muristalden

Musik 2
Campus Muristalden

Lasst uns über 
Musik sprechen

In diesem Workshop 
sprechen wir über 
unterschiedliche Musik. 
Ziel ist es, einen diffe- 
renzierten Austausch 
mit und unter unseren 
Schüler:innen zu fördern.

Musik 3
Campus Muristalden

Werkzeugkoffer 
voller Start-ups

Noch nicht 
bestätigt

Motivierende Impulse für 
die Arbeit mit Stimme, 
Körper, Ohren für Chor 
und Musikunterricht – 
kreativ, rhythmisch, 
kompakt und direkt 
einsetzbar.

Schosshalde
Quartiertreff

Verzauberte Räume 
voller Bewegungsideen

Die vielfältigen 
Bewegungsaktionen  
des Körpers in den 
Elementen Raum, Zeit, 
Kraft im Tanzspiel und in 
einfachen Tänzen 
erleben, variieren und 
zur Musik gestalten.

Cajaton – eine 
Sitztrommel bauen

Wir bauen ein leichtes, 
stabiles Cajon – das 
Cajaton. Der Bausatz 
eignet sich für 
fächerübergreifende 
Schulprojekte und fertig 
gestaltet als 
Klasseninstrument.

Auf der Bühne

Was können wir im 
Musikunterricht tun, 
um unsere Schüler:innen 
gezielt auf einen Auftritt 
vorzubereiten? 
Auftrittskompetenz ist 
lernbar – wenn wir sie
gezielt fördern!

08.30h

09.30h

09.40h

10.40h
––––––
11.00h

12.00h

14.00h

15.00h
––––––
15.10h

16.10h

16.15h

17.00h

Thomas-Maria Reck  Basel (CH)  Alle Teilnehmenden

Abschluss-Singen (Aula)
Ein vielstimmiges gemeinsames Ausklingen des Schulmusikforums 
mit einfachen mehrstimmigen SingALongSongs und spontanem Abschieds-Klingen

Wir danken 
unseren Partnern:

Anders Edenroth
Stockholm (SWE)

Thomas-Maria Reck
Basel (CH)

Adrian Gut
Bischofszell (CH)

Anja Loosli
Thun (CH)

Markus Detterbeck
Bensheim (D)

Britta Gärtner
Hinterkappelen (CH)

Boris Lanz
Mühletal (CH)

Anja Loosli
Thun (CH)

Spielraum 
„Call-Response“

Call-Response vari- 
antenreich-differenziert. 
Unmittelbares Gruppen- 
musizieren. Anwen- 
dungen mit Stimme, 
Bodypercussion, Trom- 
meln, Boomwhackers, 
Materialperkussion.

Thomas Viehweger
Kriens (CH)

Warm-up für die 
Stimme

Vielseitiges Aufwärmen 
der Singstimme im 
Klassen- und Chor- 
unterricht mit effektiven 
Übungen, gesangstech
nischen Erläuterungen 
und diversen Song- 
beispielen.

Sandra Rohrbach
Kehrsatz (CH)

3, 2, 1, let’s go!

Beat, Move, Team:  
Coole Rhythmusideen, 
die jede Klasse grooven 
lassen. Warm-ups, 
einfache Rhythmusideen 
und lebendige Kanons.

Richard Filz
Katzelsdorf (A)

Bandinstrumente 
im Schulalltag

Wie bringe ich Band- 
instrumente wie z.B. 
E-Bass oder Gitarre mit 
einfachen Mitteln in 
meinen Schulalltag? 
Was braucht es dazu und
wie organisiere ich dies?

Fabian Baur
Schliern b. Köniz (CH)

HOPPELIHOPP und 
LOTTA spielen Ukulele

Viele Lieder aus den 
beiden Werkbüchern  
sind mit nur 1, 2 und 
3 Akkorden spielbar.  
Ohne Vorkenntnisse auf 
der Ukulele lernst Du  
die Lieder kennen und 
begleiten.

Katrin Zihlmann
Bern (CH)

SingALongSongs – 
Singen ohne Noten

SingALongSongs und 
ihre Spielformen für die 
Klasse und sich selbst. 
Lehrmittelkurs zu Buch 1 
und 2 „SingALongSongs“

Thomas-Maria Reck
Basel (CH)

Body Hits für Kids

Energiegeladene Songs 
mit Bodypercussion, 
coolen Moves und 
Choreografien – spiele- 
risch Rhythmus, Spass 
und Action erleben!

Richard Filz
Katzelsdorf (A)

Farbcode Stufen

 = für alle Stufen
 = Zyklus 1
 = Zyklus 2a
 = Zyklus 2b
 = Zyklus 3
 = Sek II

für alle Stufen!für alle Stufen!

für alle Stufen!




